	Verdiepingsstage slaapstoornissen


	Wat houdt deze setting of stage in


	· De AIOS werkt en leert met name op de poliklinische afdeling slaapgeneeskunde (locatie Leidsche Rijn, Utrecht)

· Mogelijkheid om te participeren bij klinische instelling van apparaten bij ademhalings-gerelateerde slaapstoornissen

· Stageduur is minimaal 4 maanden 

· De AIOS werkt samen met de supervisoren op locatie Utrecht en Nieuwegein
· De AIOS verdiept zich in de slaapgeneeskunde in bredere zin. 

 Basiskennis en vaardigheden van de diagnostiek en behandeling van het obstructief slaapapneusyndroom (OSAS) dienen reeds aanwezig te zijn. De AIOS dient tijdens de verdiepingstage uitvoerig kennis te vergaren op het gebied van de diagnostiek en behandeling van: 

· Gecompliceerd verlopende behandeling OSAS-patient 

· Centraal slaapapneusyndroom (CSAS) en complex slaapapneusyndroom (CXAS) 

· (niet volledig NIV-afhankelijke) hypoventilatiesyndromen 

· Niet-respiratoir bepaalde slaapstoornissen 



	Wat wordt in welk opleidingsjaar geleerd


	Alle 7 competenties met de nadruk op medisch handelen, communicatie, samenwerking, organisatie, wetenschap en maatschappelijk handelen. Met als vereiste einddoelen:

· Kennis te hebben genomen van nationale en internationale richtlijnen op het gebied van respiratoire slaapstoornissen en van overige relevante wetenschappelijke literatuur. 

· Anamnese te kunnen afnemen, lichamelijk onderzoek te kunnen verrichten en relevant aanvullend onderzoek, waaronder polysomnografie, te kunnen beoordelen. 

· Patiëntgegevens adequaat vast te leggen in het medisch dossier. 

· In staat te zijn tot het opstellen van een adequaat behandelplan. 



	Welk bekwaamheidsniveau geldt voor welke opleidingsfase


	Thema kaart slaapstoornissen
Vaardigheidsniveau: zelfstandig ademhalings-gerelateerde slaapstoornissen poli (niveau 5)

Polygrafie beoordelen (niveau 5), polysomnografie beoordelen (niveau 4); 

CPAP/ BiPAP indicatie en instellen (niveau 5); ASV niet aanwezig 

De AIOS leert uitgebreide anamnese te voeren gericht op slaapstoornissen en lichamelijk onderzoek te verrichten en relevant aanvullend onderzoek aan te vragen. 

· De AIOS is in staat om een differentiaal diagnose op te stellen. 

· De AIOS verdiept zich in de algemene slaapgeneeskunde 

· De AIOS verdiept zich in de klinisch bewaakte polysomnografie. 

· De AIOS neemt actief deel aan het MDO op het gebied van slaapgerelateerde ademhalingstoornissen. 

· De AIOS neemt deel aan cursussen en (internationale) congressen op het gebied van slaapgerelateerde ademhalingstoornissen. 

· De AIOS neemt deel aan WAS. 

· De AIOS is in staat om CPAP en BiPAP klinisch in te stellen. 

· De AIOS is in staat om behandeling met MRA te initiëren onder supervisie van een centrum. . 

· De AIOS is in staat diagnostiek te verrichten en behandeling te initiëren bij CPAP-intolerante patiënten. 

De AIOS is in staat diagnostiek te verrichten naar en behandeling in te stellen bij: 

o CSAS 

o CPAP geïnduceerd CSAS 

o mixed slaapapneusyndroom met residuaal CSAS. 

De AIOS moet onderscheid kunnen maken tussen verschillende overlap-syndromen en eventueel specifieke behandeling daarbij. 
 Zoals de (niet volledig NIV-afhankelijke) hypoventilatiesyndromen. 

o obesitashypoventilatie syndroom (OHS) 

o Pickwick syndroom, OSAS met OHS 

o COPD met chronische respiratoire insufficiëntie 

o overlapsyndroom COPD en OSAS 

o NMD 

o kyfoscoliose 

o overige hypoventilatiesyndromen. 

De AIOS moet onderscheid kunnen maken tussen de niet-respiratoire slaapstoornissen.

o M Parkinson 

o narcolepsie 

o slaapgerelateerde bewegingstoornissen 

o farmacologisch geïnduceerde hypersomnie 

Onderscheid verschillende slaapstoornissen (niveau 5)

	Welke opleidingsactiviteiten worden uitgevoerd

Welke opleidingsgesprekken worden gevoerd


	1. Polikliniek slaapstoornissen: nadruk op ademhalings-gerelateerde slaapstoornissen. Er is ook een aantal poli’s onder supervisie van de neuroloog (supervisie neuroloog Teunissen en Vogels) ter kennisneming van andere niet ademhalings-gerelateerde slaapstoornissen
2. Actieve participatie / voorzitten MDO

3. Supervisie AIOS OSAS onder begeleiding van dr Reesink/ van der Zeijden

4. Participatie beoordelen PG/PSG

6 . Toepassing van alternatieve/aanvullende therapie opties naast CPAP/BIPAP niveau 5

5. Aanwezig zijn bij slaapendoscopieën en of slaapgerelateerde KNO operaties zoals Inspire/ multilevelchirurgie en UPPP en zo mogelijk Bimax

6. tenminste 3 KPB’s en 1 CAT

7. Voortgangsgesprekken zoals onder toetsinstrumenten

	Welke toetsinstrumenten worden ingezet


	· KPB, tenminste 3

· CAT met onderwerp binnen de slaapgeneeskunde

· Status/ dosssier en briefbeoordelingen

· Oordeel opleidingsteam met introductie-, voortgangs  en eindgesprek

· Continue zelfreflectie

· 360º feedback




