
Polikliniek op het Altra College Bleichrodt: complexe zorg in een unieke omgeving! 
Kinder- en jeugdpsychiatrie 
 
De Bascule - Amsterdam 
 

 
Duur: 6-12 maanden, 24-36 uur 
 

Waar komt je terecht?  Onze polikliniek is een unieke behandelsetting waarbij we als Bascule team 
op de locatie van het Altra College Bleichrodt zitten. Er is een intensieve samenwerking met school 
om goede geïntegreerde zorg te geven aan jongeren ( 12-21 jaar) en ouders. We bieden als team 
poliklinische maar door de dynamische schoolsetting veelal “deeltijd-achtige” behandeling. Onze 
school is er voor leerlingen met mavo-, havo- en vwo niveau die het in het regulier onderwijs niet 
redden vanwege psychiatrische problematiek. Vaak komen jongeren net uit de (dag) kliniek of 
hebben langere tijd thuis gezeten. Ons behandelteam bestaat uit een kinder- en jeugdpsychiater, 
A(N)IOS, GZ-psychologen, basispsychologen, systeemtherapeut, RGT therapeut en ambulante 
sociotherapeut. We bieden een breed behandelaanbod met o.a. complexe diagnostiek & therapie 
(o.a. vrijwel alle typen CGT, traumatherapie (EMDR/TF-CGT), schematherapie, affect fobietherapie, 
DGT, RGT/systeemtherapie, farmacotherapie). 

Wat je bij ons kan leren: Veel! We zien een heel gevarieerde patiëntenpopulatie: jongeren met 
verschillende vormen van autisme met veelal comorbiditeit, emotionele problematiek (o.a. 
angst/stemming/dwang), persoonlijkheidsproblematiek in ontwikkeling (type B/C), psychotrauma, 
genderdysforie en in kleine mate gedragsproblematiek. Er is ook vaak sprake van (comorbide) 
systeemproblematiek.  

- Diagnostiek van complexe psychiatrische beelden 
- Behandelingen uitvoeren zoals CGT, psychodynamische therapie en systeemtherapie 
- Farmacotherapie  
- Crisisbeoordelingen en interventies  
- Samenwerking binnen ons Bascule-behandelteam, maar ook samenwerking met het 

schoolzorgteam met o.a. schoolarts, OKT, zorgcoördinatoren en mentoren 
- Samenwerking met de (dag)klinische afdelingen van de Bascule, AMC en andere 

zorginstellingen 

- We zijn als team altijd bezig met ontwikkeling en deskundigheidsbevordering, waarbij er 
ruimte is voor nieuwe ideeën 

- Je werkt binnen de Bascule,een academische instelling voor Kinder- en jeugdpsychiatrie met 
verschillende vakgroepen en hoogleraren, waarbij veel onderzoek wordt uitgevoerd en er de 
mogelijkheid is om bijvoorbeeld voor je eindreferaat mee te werken aan een 
onderzoeksproject 

- Je krijgt supervisie & werkbegeleiding van een kinder- en jeugdpsychiater met brede 
expertise waaronder ASS . Er is veel live-supervisie. Er is ruimte voor zelfstandig werken en 
behandelen van jongeren en hun ouders. Soms doe je ook huisbezoeken. Je maakt 
diagnostiekverslagen/huisartsenbrieven, stemt af met huisarts/specialist en schoolteam.   

- Alle A(N)IOS doen mee in de dienstenpoule voor de avond-, nacht- en weekenddiensten 
waarbij je geconsulteerd kan worden door andere afdelingen van de Bascule, de gesloten 
jeugdzorg de Koppeling en de kindergeneeskunde en de SEH van het Amsterdam UMC, AMC. 



- Er is een uitgebreid onderwijsprogramma voor de opleiding kinder- en jeugdpsychiatrie 
inclusief groepssupervisie voor verschillende vormen van psychotherapie en mentoraat. 

- Locatie: Altra College Bleichrodt, Tafelbergweg 23, Amsterdam Zuidoost ( achter AMC) 
 
 

Contactinformatie 

Informatie over de stage 
Mevr. Sandra Spoelstra, teamleider s.spoelstra@debascule.com  
Mevr. Sara Bungener , kinder- en jeugdpsychiater s.bungener@debascule.com 
 
Informatie over de opleiding 
Dr. Rianne Klaassen, kinder- en jeugd psychiater, opleider kinder- en jeugdpsychiatrie 
r.klaassen@debascule.com  
Dr. Chaim Huyser, kinder- en jeugdpsychiater, geneesheer-directeur,  plaatsvervangend opleider 
kinder- en jeugdpsychiatrie c.huyser@debascule.com  
  
Secretariaat: Jolande van Buuringen, ondersteuner opleiding kinder- en jeugdpsychiatrie 
opleiding.kjpsychiater@debascule.com  
Telefoon: 020 - 890 1000 
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