	Stagebeschrijving UCP – UMC Groningen

	Naam van de stage
	Psychedelicastage

	Aandachtsgebied 
	Geschikt voor ouderejaars


	Algemene informatie:

· Patiëntenpopulatie

· Inbedding

· Behandelingen
· Wat kun je leren?

	Ketamine, psilocybine, MDMA en andere sterk psycho-actieve stoffen worden in toenemende mate onderzocht op effectiviteit bij patiënten met psychische stoornissen, met name wanneer reguliere behandelingen onvoldoende soelaas hebben geboden. In het geval van esketamine is de intranasale behandelvorm sinds september 2021 geregistreerd bij ernstige therapieresistente depressie, en in het UCP doen we daarnaast onderzoek met orale esketamine. De behandeling met deze psycho-actieve stoffen kenmerkt zich door een combinatie van farmaco- en psychotherapie. De stage biedt de AIOS de kans om ervaring op te doen met zowel de biologische als psychotherapeutische aspecten die bij deze innovatieve behandelingen belangrijk zijn. Tevens wordt kennis gemaakt met het onderzoek naar de vele nog onbeantwoorde vragen in dit veld.

In het UCP lopen verschillende onderzoeks- en behandeltrajecten met deze nieuwe middelen; bij patiënten met therapieresistente depressie, bij oncologiepatiënten in palliatieve zorg met depressie, bij acuut suïcidale patiënten en bij bipolaire depressie. We streven ernaar middels pilotprojecten toepassing bij andere stoornissen verder te onderzoeken, te denken valt aan obsessief-compulsieve stoornis en eetstoornissen. We behandelen met ketamine (verschillende varianten), met psilocybine, en naar verwachting zullen andere behandelingen volgen. De uren direct na het innemen van deze middelen kunnen voor de patiënt intens zijn. Deskundige begeleiding is dan essentieel. De ervaringen die patiënten in een sessie opdoen worden vervolgens besproken binnen een psychotherapeutisch kader. Het mogelijk om als AIOS patiënten in verschillende stappen van het behandelproces te begeleiden. Belangrijke fases hierbij zijn o.a. indicatiestelling, voorbereiden op de behandelsessie, het (co-)begeleiden van de behandelsessie zelf, integratie- en psychotherapeutische sessies nadien, en zorgvuldige monitoring van korte en lange termijns effecten en bijwerkingen.
De AIOS is in deze stage ingebed in een enthousiast team van psychiaters, psychologen, neurowetenschappers, filosofen, verpleegkundigen, studenten en mede-AIOS, met een gezamenlijke missie om te onderzoeken of met deze nieuwe middelen de prognose van patiënten kan worden verbeterd.

De stage is primair klinisch van insteek. Meewerken aan wetenschappelijk onderzoek en publicaties behoort tot de mogelijkheden.

Hoe ga ik leren?

Taken:
· Klinisch: second opinions, indicatiestelling en uitvoering van tertiaire medicamenteuze, psychotherapeutische en innovatieve behandelingen, begeleiding/behandeling van patiënten bij behandeling met psychedelica (al dan niet in studieverband), monitoring van resultaten en eventuele bijwerkingen.

· Begeleiding; supervisie en mentoraat, specifieke opleiding in de toepassing van psychedelica bij kwetsbare patiënten.

· Verdieping: mogelijkheid tot deelname aan (inter) nationale symposia en gerichte cursussen.

· 

	Taken AIOS
	Onder supervisie van de psychiater:

· Uitvoeren van second opinions en indicatiestellingen bij met name therapieresistente depressie in het kader van een unipolaire of bipolaire stoornis, met de focus op het indiceren van psychedelische behandelingen (al dan niet in het kader van een studie).

· Verrichten van startgesprekken voor psychedelische behandelingen, met uitvoerig aandacht voor uitleg en voorbereiding op deze behandeling. 

· Monitoren van voortgang van psychedelische behandelingen en waar nodig bijstellen. Dit betreft doseringsstrategieën leren toepassen, maar ook bijsturen en monitoren van psychotherapeutische processen als regiebehandelaar. 

· Aansturen van verpleegkundig team gespecialiseerd in innovatieve behandelingen. 
· Poliklinisch vervolgen van patiënten die goed gereageerd hebben en doorgaan met ketaminebehandeling. 

Onder supervisie van psycholoog/psychiater:

· Therapeutenrol vervullen bij begeleiding van psychedelische behandeling (al dan niet in het kader van een studie). Dit betreft de voorbereiding, sessie zelf en de integratie daarna. 


	Weekoverzicht
	· Maandag van 9.30-10.00 uur: Overleg innovatieve behandelingen, d.w.z. bespreking van de lopende behandelingen en wachtlijst van de innovatieve behandelmodules.

· Maandag van 10.00-11.00 uur: Overleg Psychedelicaonderzoeksgroep UCP

· Afhankelijk van deelname als therapeut aan bepaalde studies neemt de AIOS deel aan studie-specifieke overleggen gedurende de week. 
· Eénmaal per maand is van 14.30-15.30 uur het MDO van de polikliniek Depressie gericht op het bespreken van ketaminepatiënten. Hierbij is de AIOS aanwezig. 

· Het MDO van de poli depressie vindt op dinsdagen plaats van 14.00-15.30 uur. De AIOS is op indicatie aanwezig, indien een door de AIOS geziene patiënt besproken wordt of een patiënt die bij de AIOS in de caseload zit.

· Minstens één begeleidingssessie van een ketaminebehandeling, op maandag- dinsdag- of vrijdagmiddag. 

· Op een (nader af te spreken) vast moment in de week vinden second opinions, indicatiestellingen en startgesprekken met patiënten plaats. 

· Op een (nader af te spreken) vast moment in de week is er 1 uur supervisie/werkbegeleiding van de psychiater.
· Op een (nader af te spreken) vast moment in de week is er begeleiding door een van de psychologen van de innovatieve behandelingen voor supervisie over de begeleiding van de psychedelicasessies. 

· Daarnaast vindt in een frequentie van 1 uur per 2 weken een gesprek plaats met de mentor. De mentor is niet aan de afdeling gebonden. Voor ouderejaars AIOS gebeurt dit in een geleide intervisiegroep, vooruitlopend op de situatie na de opleiding.
· Donderdagochtend 9:00 – 12:00u: regionaal/landelijk onderwijs. Donderdagmiddag 13.15-17.30 huisonderwijs.


	Statistieken volgens land. Opl. Plan ‘de Psychiater’

	Datum stagebeschrijving
	Januari 2023

	Locatie van de afdeling
	Universitair Centrum Psychiatrie, UMC Groningen

	Opleidingsjaar
	De stage is meest geschikt voor ouderejaars AIOS

	Duur van de stage
	6-12 maanden

	Aanstelling
	Geschikt voor 80% aanstelling, voorkeur voor 100% 

	Supervisor (werkbegeleider)
	Prof. dr. R.A. Schoevers, psychiater en hoofd UCP
Dr. J. Kamphuis, psychiater en behandelcoördinator Opname Depressie

	Thema’s:
	

	· Behandelcontext
	Dagbehandeling
Innovatieve behandelingen
Poliklinische behandeling

	· Leeftijd
	Volwassenenpsychiatrie (80%)

Ouderenpsychiatrie (20%)

	Te behalen EPA’s en Competenties (zie de EPA’s en bijbehorende competenties in LOP’ de psychiater’ 
	Op gebied van de volgende EPA’s kan gericht aan bekwaamheidsniveau gewerkt worden tijdens deze stage.

EPA 1. Psychiatrisch onderzoek uitvoeren en behandelplan opstellen.
EPA 2. Therapeutische relatie onderhouden

EPA 4. Farmacotherapeutisch consult uitvoeren

EPA 7. Suïcidaliteit beoordeling
EPA 9. Interprofessionele consultvoering en overdracht
EPA 10. Leidinggeven aan een interprofessioneel team. 

Korte praktijk evaluaties op bekwaamheidsniveau 4 voor bovengenoemde EPA’s behalen is (afhankelijk van het individuele bekwaamheidsniveau van de opleideling) mogelijk in deze stage. 

	Ziektebeelden


	Cognitieve stoornissen (0-10%, als comorbiditeit) 
Stemmingsstoornissen (80%)
Angst- en dwangstoornissen (40-60%, met name als comorbiditeit)
Dissociatieve stoornissen (20%, als comorbiditeit)

Eetstoornissen (0-10%, met name als comorbiditeit)

Stoornissen met somatische symptomen (0-20%, met name als comorbiditeit)
Slaapstoornissen (90-100%, als comorbiditeit) 
Verslavingen (0-20%, als comorbiditeit)
Persoonlijkheidsstoornissen (30-60%, als comorbiditeit)
Ontwikkelingsstoornissen, inclusief verstandelijke beperking (0-25%, als comorbiditeit) 
Suïcidaal gedrag (20-50%)
Automutilatie (0-20%) 
Zelfverwaarlozing (20-40%)

	Leermiddelen
	Werkbegeleiding

Supervisie (algemeen)/intervisie conform interne UCP opleidingseisen

Klinische presentaties

Refereren

Critically Appraised Topics (CAT’s)

Leertherapie (indien nog niet afgerond)
Themagebonden landelijk kennisonderwijs
Regionaal psychotherapieonderwijs 
Klinisch Vaardigheden Onderwijs  
Intern somatisch onderwijs (interne geneeskunde, neurologie) 

Toegespitst cursorisch onderwijs en zelfstudie in onderling overleg nader samen te stellen

	Evaluaties (per half jaar)
	Per half jaar: minimaal 8 KPB's, waarvan 4 over psychotherapie
Per half jaar: 360 graden beoordeling

Per half jaar: minimaal 2 beoordelingen brieven en 2 beoordelingen dossiervoering

Beoordeling van elke CAT, referaat en klinische conferentie
Voortgangsgesprekken m.b.t. algemene stageboordeling; minimaal halfjaarlijks
Kennistoetsen CHAPOO 
Daarbij komen Korte Praktijk Evaluaties op gebied van de EPA’s.

	Doelstelling en doelgroep
	Doelstelling:
· Indiceren en uitvoeren van psychedelische behandelingen, met name in rol van begeleider/therapeut.
· Aansturen van een gespecialiseerd verpleegkundig team als regiebehandelaar. 

· Verbreding van blikveld en mogelijkheden van psychedelica in de psychiatrie door participatie in onderzoeksgroep. Kritisch hier naar kijken en meedenken over ontwikkelingen en implementatie. 

· Begeleiding kunnen geven aan patiënten die verkeren in andere bewustzijnsstaat. Daarin het therapeutisch proces leren faciliteren door een non-directieve, holding gevende houding. 
· Leren werken op raakvlak van kliniek en wetenschap. 
Doelgroep:
Met name volwassen en oudere patiënten met een unipolaire of bipolaire depressieve stemmingsstoornis. In de meeste gevallen is er bij deze depressieve beelden co-morbiditeit, bijvoorbeeld in de vorm van andere psychiatrische stoornissen, versterkte en complexe persoonlijkheidsdynamiek, lichamelijke problemen en systeemproblematiek. Daarnaast kun je als AIOS participeren in op te zetten en lopende pilot projecten waardoor ook andere stoornissen aan de orde kunnen komen.   

	Werkbelasting
	· De fulltime AIOS heeft per week gemiddeld twee begeleidingssessies inclusief integratie in het kader van ketaminebehandeling of anderszins psychedelica behandeling. 

· Wekelijks is er een startgesprek voor een behandeling.

· Wekelijks vindt er een second opinion/indicatiestelling plaats.

· De fulltime AIOS heeft gemiddeld 5-8 poliklinische patiënten die behandeld worden met ketamine in de fase van thuisbehandeling of ingestelde esketamine neusspray behandeling.  
De werkbelasting wordt voor parttime AIOS naar verhouding aangepast. 



	Samenstelling team
	Psychiaters

Arts-assistenten (AIOS)

Klinisch psycholoog

GZ-psycholoog

Regieverpleegkundigen

Verpleegkundig team

Medewerkers zorgadministratie

	Faciliteiten
	Eigen werkkamer met PC

	Aandachtspunten, tips voor een goed beloop
	Tevoren graag afspraak inplannen bij een van de superviserend psychiaters teneinde specifieke wensen te kunnen afstemmen.

	Geschiktheid voor co-assistenten
	Dit is geen geschikte stageplek voor co-assistenten


