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STAGEBESCHRIJVING VASCULAIRE
GENEESKUNDE

Keuzestage 4 maanden

1 Ditis de afdeling, dit zijn de patiénten

Vasculaire geneeskunde is binnen de interne geneeskunde het aandachtsgebied dat zich
bezighoudt met de klinische presentatie, etiologie, preventie, diagnostiek en behandeling van
atherotrombotische ziekten, veneuze en arteriéle trombo-embolische ziekten en aan
behandeling gerelateerde hemorrhagische diathesen, primaire en secundaire hypertensie,
primaire en secundaire lipidenstoornissen, vasculaire problemen bij diabetes mellitus,
vasospastische aandoeningen, hypotensiesyndromen, vasculitis, erfelijke en aangeboren
vaatanomalieén, ziekten van de lymfbanen, en metabole aandoeningen die gepaard gaan met
vaatziekte. De vasculair geneeskundige heeft ruime ervaring in de diagnostiek en beloop van
Ziekten die voortvloeien uit eindorgaanschade door vaatlijden, waarbij de multifactori€le
risicofactor benadering een voorname plaats inneemt.

1.1 Relatie met andere disciplines

De internist-vasculair geneeskundige is binnen de interne geneeskunde een discussiepartner
van de hematoloog, endocrinoloog en nefroloog. Daarbuiten van de cardioloog, vaatchirurg,
neuroloog, oogarts, gynaecoloog, dermatoloog en radioloog. De internist-vasculair
geneeskundige speelt een centrale rol in de multidisciplinaire benadering van de vasculair
geneeskundige ziekten.

2 DitKkun jeleren

Deze stage is bedoeld om goede (eerste) indruk te krijgen over het vakgebied van de vasculaire
geneeskunde. Je zult zelfstandig onder supervisie patiénten zien met diverse vasculaire
problematiek. Daarnaast ben je aanspreekpunt vanuit het hele ziekenhuis voor
stollingsgerelateerde vragen via het stolsein. Naast deze medische competenties werk je verder
aan je eigen persoonlijke ontwikkelplan. In afstemming met de stagegever bepaal je aan welke
competenties je in deze stage specifiek aandacht zult besteden. Onderstaande competenties
komen expliciet in de stage aan bod.
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3 Jouwrol op de afdeling

Je bent aanspreekpunt voor algemene vasculaire consulten en vragen van verwijzers (sein
73648) en specifieke stollingsgerelateerde vragen (stolsein 75858). In overleg met de stagegever
zal vooraf gekeken worden welke poliklinische activiteiten daarnaast gedaan kunnen worden. Je
participeert actief in de polibespreking Vasculaire Geneeskunde en Trombosebespreking en
(facultatief) in de diverse MDO's van de afdeling (Vaatbespreking, Zorgpad Hypertensie,
Zorgpad Prematuur en Progressief Vaatlijden, Zorgpad Pseudoxanthoma elasticum,
Fibromusculaire dysplasie, Vasculaire bindweefselziekten, Polibespreking Diabetes, Diabetische
voet, Diabetes bij longziekten). Daarnaast ben je aanwezig bij het tweewekelijks vasculair
onderwijs op donderdag en de maandelijkse Grand Rounds van het Hart- en Vaatcentrum.

4 Praktische informatie
Stagegever: Prof.dr. F.L.J. Visseren, 088-7571887, F.L.J.Visseren@umcutrecht.nl.

4.1 Voorbereiding
Wij adviseren je voorafgaand aan of tijdens de stage de volgende richtlijnen te lezen:

-2021 ESC Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice, Eur Heart J 2021

-Cardiovasculair risicomanagement (CVRM), Richtlijnendatabase.nl

-Antitrombotisch beleid, Richtlijnendatabase.nl

4.2 Start-, tussen- en eindgesprek

Bij aanvang, tussentijds (ongeveer 2 maanden) en aan het einde van de stage zal met de

stagegever een plannings-, voortgangs- en eindgesprek gevoerd worden. De AlOS wordt
uitgenodigd om (onderdelen van) het klinisch werk te laten beoordelen middels de KPB-

systematiek.

4.3 Supervisie tijdens de stage
Er is een dagelijks superviserend internist-vasculair geneeskundige waarmee laagdrempelig mee
kan worden overlegd.
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https://academic.oup.com/eurheartj/article/42/34/3227/6358713
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/cardiovasculair_risicomanagement_cvrm/samenvatting_cvrm.html
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/antitrombotisch_beleid/antitrombotisch_beleid_-_korte_beschrijving.html

