UMC Utrecht

STAGEBESCHRIJVING
NETWERKZORG

Keuzestage 4 maanden

Bij voorkeur vanaf 4¢ opleidingsjaar

Stagegever Dr. W.L. (Wendela) de Ranitz-Greven

1 Hoe is de stage opgebouwd?

Met de verandering van het zorgaanbod en -vraag wordt de juiste zorg op de juiste plek steeds
belangrijker. Hiervoor is netwerkzorg nodig. In deze stage maakt de aios intensief kennis met
netwerkzorg en doet hij/zij een project binnen dit thema.

° Stageonderdelen

Standaard onderdelen:

e Verantwoordelijk voor uitvoeren van teleconsulten (3 dagdelen)
Binnen het UMCUtrecht worden teleconsulten gedaan (beantwoording van
specialistische vragen van de huisarts van patiénten die in de eerstelijn worden
behandeld). Deze teleconsulten worden door de huisarts aangevraagd via zorgdomein.
De AIOS is gedurende de stage verantwoordelijk voor het tijdig (< 3 dagen)
beantwoorden van deze consulten. Zie SOP teleconsulten (account aanvragen en
telconsulten beantwoorden). Binnen de teleconsulten worden vragen gesteld op het
inhoudelijke gebied van CVRM, nefrologie, vasculaire geneeskunde, diabetologie en
schildklierfunctiestoornissen. De supervisie voor deze consulten wordt gegeven door
internisten binnen de vasculaire geneeskunde, nefrologie, diabetologie en
endocrinologie.

e Poliklinische taken (2 dagdelen)
Tijdens de stage wordt minstens 1 dagdeel per week poli gedaan. Hierbij kan de AIOS
kiezen tussen een poli bij de diabetologie, vasculaire geneeskunde of geriatrie. Bij de
casemix van patiénten op deze poli wordt specifiek gelet op patiénten, waarbij
netwerkzorg nodig is, deze worden door de stagegever of de polisupervisor als
zodanig getrieerd. Het gaat met name om patiénten waarbij een kort traject en snelle
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terug verwijzing geindiceerd of patiénten waarbij terugverwijzing en/ of afstemming
met de eerstelijn juist extra belangrijk is.

Zelf in te vullen onderdelen:

Uitvoeren project (overige dagdelen)

Tijdens de stage wordt er een project uitgevoerd binnen het thema netwerkzorg. Hierbij
zijn tenminste 2 verschillende subspecialismes en 1 partij buiten het ziekenhuis betrokken.
Er kan gedacht worden aan projecten op het gebied van transmurale zorg, eHealth en
netwerkzorg. De AIOS verdiept zich bijvoorbeeld tijdens de stage in een (transmuraal)
proces dat beter kan, een nieuwe toepassing van eHealth, het functioneren van een
transmuraal netwerk of de verbetering daarvan. Tools hierbij zijn het volgen van een
patient journey, meekijken met andere zorgprofessionals binnen (bijvoorbeeld diétist,
verpleegkundig specialist) en buiten (huisarts, GLI in de eerstelijn) het ziekenhuis. Aan het
eind van de stage wordt een verslag opgeleverd en een presentatie gegeven op een van
de besprekingen (zie later). Een voorbeeld van een project kan zijn: ontwikkelen van een
transmuraal zorgpad om leefstijl beter te integreren binnen de medische zorg van
patiénten met cardiometabole aandoeningen of een zorgpad voor psychologische zorg
voor diabetes patiénten of het inregelen van zichtbaarheid en gebruik van regionale
protocollen.

Relatie met andere disciplines

Er is intensieve samenwerking met verschillende disciplines binnen en buiten het ziekenhuis.

Binnen het ziekenhuis zal vooral samengewerkt worden met de nefrologie, vasculaire

geneeskunde, endocrinologie en diabetologie. Buiten het ziekenhuis wordt vooral met de

huisarts samengewerkt.

2 Watgaikleren?

Efficiént en volledig beantwoorden van digitale zorgvragen vanuit de eerstelijn
(teleconsulten)

Optimaal extraheren van relevante informatie en patient-tailored beantwoording
samenstellen in overleg met alle sub-vakken van de interne geneeskunde

Kennis over chronisch disease management — diabetologie, vaculaire geneeskunde,
nefrologie, schildklierafwijkingen

Samenwerking met verschillende disciplines binnen en buiten het ziekenhuis
Optimalisatie van zorg (bijvoorbeeld welke zorg wel en niet bij de huisarts kan
plaatsvinden) — verdiepen in landelijk transmurale afspraken

Poliklinisch werken en samenwerking met eerstelijn daarin

Kennismaken met overlegstructuren en toekomstige toepassingen van eHealth

° OEzetten en uitvoeren verbeterEro’Iect
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3 Waar gaikleren?

Deze stage is een verdiepingsstage, die zich qua inhoud richt op chronisch disease
management van diabetes, CVRM, chronische nierschade en schildklierstoornissen. Een deel
van de stage vindt plaats op de poli interne geneeskunde, een ander deel in het transmurale
bereik (teleconsulten), en een deel als project uit te voeren, zie hierboven.
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4 Hoe gaikleren?

° Besprekingen
Tijdens deze stage is het verplicht om polibesprekingen van diabetologie, vasculaire
geneeskunde, endocrinologie en nefrologie bij te wonen. Indien dit past binnen de

beantwoordingstermijn van het teleconsult, dan kan je deze daar ook bespreken.

De polibesprekingen zijn:
« di 12.30-13.30 endocrinologie
« wo/vr 12.30-13.30 diabetologie
« do 12.30-14.00 vasculaire geneeskunde
« maandag 14.00-15.00 nefrologie

° KPB'’s

Minimaal 3 KPB’s gedurende de stage — iig een KPB teleconsulten op afstand
beantwoorden, KPB policonsult / brief met terugverwijzing naar eerstelijn en een KPB
presentatie project

° Start, voortgangs (na 3-4 weken) en eindgesprek, zo nodig extra gesprek

e Voor aanvang van de stage is een planningsgesprek, bij voorkeur 2 maanden voor start
van de stage. Bij start van de stage is een start gesprek, gevolgd door een
voortgangsgesprek gevolgd door een eindgesprek aan het eind.

° Supervisie
Supervisie geschied door internisten van de vasculaire geneeskunde, nefrologie,
diabetologie en endocrinologie, afhankelijk van de consult vraag.

Vast namen om aan te spreken hierin zijn:
« De Ranitz (diabetologie en stagegever)
« Dorresteijn of dd internist vasculaire geneeskunde (vasculaire geneeskunde)
« V Zuilen (nefrologie)
» Vd Leij (endocrinologie, schildklierfunctiestoornissen)

» Bij afwezigheid v bovenstaande kan de consulent of dienstdoende worden
gevraagd

5 Zozietje week er uit

° Diensten
Naast de gebruikelijke deelname aan de dienstenpool zijn er geen extra diensten deze stage.

e  Weekrooster
Je wordt elke ochtend verwacht bij de overdracht van 8.00 tot 8.45 uur. Poli — 1-2 dagdelen

per week — variabel welke dag. Beantwoording teleconsulten — continuei zodra deze
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binnenkomen. Deelname besprekingen, zie lijst hierboven. Werken aan project binnen het
onderwerp transmurale zorg, eHaelth, netwerkgeneeskunde — continue, zelf indelen.

6 Praktische informatie
e Maak een account aan binnen TCCN om teleconsulten te kunnen beantwoorden. Zie

SOP teleconsulten via TCCN

e Neem contact op met Margie Pinas voor teams uitnodigingen voor de
polibesprekingen (diab, vascu, endo) - m.s.pinas@umcutrecht.nl

¢ Neem contact op met A. van Zuilen voor uitnodiging voor polibespreking nefrologie -
A.vanZuilen@umcutrecht.nl en om de alerts aan te zetten voor teleconsulten

nefrologie

e Neem contact op in het begin van je stage met de aanspreekpunten voor
teleconsulten vasculaire (Dorresteijn) en endocrinologie (vd Leij)

e Neem contact op met je polisupervisor voor vast supervisie moment voor poli -
afhankelijk van welke poli je gaat doen

e Verdieping tips: e-learning, cursus waardegedreven zorg
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